AUSSTATTUNG & EINRICHTUNG SCHLAFKOMFORT

Besser schlafen
als Zuhause

Pssst... Nachhaltig produzierte Matratzen aus natiirlichen Materialien passen sich an den Kérper

des Hotelgastes an und lassen ibn sanft entschlummern. Verschiedene Hersteller bieten dem

Hotelier zudem attraktive Serviceleistungen rund um den Schlafkomfort. Von Silvia Geuker

Wer kennt nicht den Satz: ,Im Hotel kann
ich nie gut schlafen“. Gerade die erste
Nacht ist kritisch, man spricht auch vom
FNE oder first night effect®. Die Ursache
dafir ist ganz natiirlich: In ungewohnter
Umgebung bleibt das Gehirn sozusagen
auf Lauerstellung, so wie Tiere es tun, um
sich vor Feinden zu schiitzen. Wer will
schon gerne im Schlaf gefressen werden?
Uberall kann man Betten in jeder Preisklas-
se kaufen, doch immer mehr qualititsori-
entierte Hotels konzentrieren sich auf ihre
Kernkompetenz: den guten Schlaf. Nach-
haltigkeit und die Verwendung natirlicher
Materialien spielen in diesem Zusammen-
hang eine zentrale Rolle. In Europa lan-
den rund 40 Millionen Matratzen jihrlich
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auf dem Mull, in der Hotellerie vor allem
aus hygienischen Grinden. Alle funf Jahre
konnte man aus den entsorgten Matratzen
eine Bricke von der Erde bis zum Mond
bauen - das ist alles andere als optimal fiir
unsere Umwelt. Doch es gibt zunehmend
Hersteller, die neben dem Schlafkomfort
auch die Nachhaltigkeit im Fokus haben.
Das beruhigt nicht nur das Gewissen des
Hoteliers, sondern lisst auch die Giste bes-
ser schlafen.

Nachhaltigkeit im Fokus

,Wir hatten das Gefiihl, dass durch all die
aktuellen und nicht enden wollenden Kri-
sen wie Corona und nun auch noch Krieg
ein wichtiges Thema wie die Nachhaltig-

keit immer mehr in den Hintergrund tritt.
So schlimm die aktuellen Krisen auch sind,
wir dirfen deshalb nicht die Rettung des
Planeten Erde vergessen. Sicherlich miissen
in Krisenzeiten Kompromisse geschlossen
werden. Aber dort, wo ohne EinbufSen Res-
sourcen sofort geschont und Umweltbela-
stungen aktiv vermieden werden kénnen,
sollte und muss gehandelt werden. Und
gerade bei der Matratze, die buchstiblich
die Grundlage der Hotellerie bildet, konn-
te die aktuelle Wegwerfmentalitit sofort
beendet werden®, so Philipp Hangartner,
Inhaber des Ziricher Bettsystem-Anbieters
Swissfeel.

Fotos: Die genannten Unternehmen
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Der griechische Hersteller Coco-Mat verwendet fiir seine Matratzen nattrliche Materialien. Das Unternehmen betreibt sogar eigene Hotels, in denen der
Gast nachhaltigen Schlafkomfort erleben kann. Hier und auf der linken Seite das Coco-Mat-Hotel in Athen mit Blick auf die Akropolis

Hygienisch und wiederverwertbar Doch das ist es nicht allein: Wenn man sich  rauben. Das Unternehmen Swissfeel steu-
Eine komfortable Matratze, die stiitzt und da  vor dem Hotelbett ekelt, weil man unter ert hier gegen — mit einer zugleich hygieni-
nachgibt, wo es notig ist, ist eine gute Vor- dem Bettlaken Milben oder hissliche Fle- schen und nachhaltigen Losung.

aussetzung fir einen hohen Schlafkomfort. cken vermutet, kann einem das den Schlaf [ 2
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> SIE MOCHTEN EINEN IN DER GASTRONOMIE GESCHULTEN PARTNER,
BEI DEM DER VERKAUF IHRES OBJEKTS AUCH CHEFSACHE IST?

? > IR BIETEN IHNEN ERFOLG, KOMPETENZ, DISKRETION UND EINE PRO-
> CHTEN EINEN PROF ONELLEN PARTNER, DER WE UND =SSIONELLE ABWICKLUNG. UNSERE ERFAHRUNG IST IHR ,MEHR", DENN
VERSTEHT WIE IMMOBILIEN IN R GASTRONOMIE UND HOTELLERIE WIR VERMITTE ON JEHER NUR UND AUSSCHLIESSLICH GAS ONO-
VERAUSSERT UND BEWERTET WERDEN? MIEOBJEKTE DEUTSCHLANDWEIT UND DARUBER HINAUS.

BECKER GASTRO UB ~ [HR PARTNER FUR DISKRETION & ERFOLG!
~DEUTSCHLANDWEIT FUR GASTR OMISCHE OBJEKTE~
DIE GASTRONOMISCHE IMMOBILIENVERMITTLUNG!

WIR SIND FUR SIE DA VON MO-SA: (+49) 02041 - 975 376
ODER: WWW.BECKER-GASTRO.DE ODER: WWW.BECKER-GASTROIMMOBILIEN.DE

www.superior-hotel.net
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Der Swissfeel-Chip zeigt den

Gesundheitszustand der
Matratze an. Gewaschen
und getrocknet wird in
riesigen Maschinen

Das Unternechmen
fertigt seine Sieben-
Zonen-Matratzen aus
Schweizer  Mineralschaum.
Ein eingebauter Chip signalisiert
den ,Gesundheitszustand“ der Matratze.
Wenn es aus hygienischen Griinden an-
gesagt ist, holt Swissfeel die Matratzen im
Hotel ab, wischt sie in einer riesigen Rei-
nigungsmaschine und liefert sie wieder ins
Hotel. So kann der Lebenszyklus einer Ma-
tratze mit bis zu 15 Jahren mehr als verdrei-
facht werden. Am Ende der Lebensdauer
wird die Matratze noch einmal gewaschen,
denn sie landet nicht etwa in der Mull-
verbrennung. Vielmehr dient sie dann als
Rohstoff far weitere Nutzungen, etwa in
Flockenkissen, Mobeln, zur Bauisolation
und auch zur Dachbegriinung. Ubrigens
bietet das Unternehmen auch ,Matratzen
as a Service an“. Unabhingig von der Kauf-
option vermietet Swissfeel die Bettsysteme,
s0, wie es oft bei der Hotelwische der Fall
ist. Mittels einer Rahmenvereinbarung kon-

Die Matratze Ambre von Hantermann sowie ein
Querschnitt durch das Produkt
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nen fir einen definierten Zeitraum Kissen,
Matratzen oder ganze Bettsysteme inklusi-
ve der Reinigungsleistungen gemietet wer-
den. Das schont die Liquiditit.

Schlafen auf Natur

,Gerade die junge Generation ist fiir das
Thema Nachhaltigkeit sensibilisiert®, so Dr.
Christoph Hantermann vom Hotelausstatter
Hantermann. ,Wenn ein Hotel signalisiert,
dass es sich des Themas aktiv annimmt,
hat das positive Auswirkungen auf das
Image.“ Und so setzt das Unternehmen aus
dem bayerischen Kleinostheim mit seiner
neuen Marke Arvella auf Schlafkomfort
aus der Natur. Arvella Vollholz-Boxspring-

betten sind mit Schurwolle gepolstert und
mit Leinen oder Schurwolle bespannt. In
den Matratzen findet man natirliche Ma-
terialien wie Wildseide, Schweizer Wolle,
Natur-Latex und Sisal. Die oberste bzw. un-
terste Schicht des Modells Ambre besteht
aus Tussahseide, gefolgt von Schweizer
Wolle und Memory-Schaum, bis sie auf den
Duo-Taschenfederkern triftt, das Herzstiick
der Matratze. Da Metall in Federkernen im-
mer wieder ein Thema ist, ist dieser aus
nicht-magnetischem Edelstahl hergestellt.
Die Duo-Taschenfederkern-Matratze —re-
duziert punktelastisch den Druck auf den
Korper — unabhingig vom Korpergewicht
des Gastes. Die zu 100 Prozent natlrliche
Polsterung schafft eine komfortable Klima-
tisierung.
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Gute-Nachl-Geschichte

Die franzosische Hotelmarke Novotel hat eine Umfrage mit 5.000 Erwachsenen
in Nordeuropa durchgefiihrt. Dabei gaben 86 Prozent der Befragten an, mit
Schlafproblemen zu kimpfen. Was machte man friiher, wenn das Kind nicht
schlafen konnte oder wollte: Man las ihm eine Gute-Nacht-Geschichte vor, bis die
Augen zufielen. Fast genauso macht es jetzt Novotel. Die Einschlafgeschichte ,,Die
Luftfahrer” erzihlt die Geschichte eines Heifjluftballons, der iiber Grofibritannien

aufsteigt, um zu malerischen Reisezielen auf der ganzen Welt zu entschweben.
Die sogenannte Slegp Story ist tiber einen QR-Code im Rahmen der Novotel x Calm
Mini-App an der Hotelrezeption verfiighar. Diese wurde exklusiv fiir Novotel-Géste
entwickelt und hilft ihnen, sich mit Einschlafgeschichten, Musik, Meditation und
anderen Inhalten vom Alltag zu erholen.

www.novotel.de

-

Lange Lebensdauer

Zudem haben die Matratzen zehn Jahre
Garantie und mussen optional nur bezahlt
werden, wenn ein Gast darauf geschlafen
hat. Die Matratzen verfiigen tiber noch ein
Phinomen: Wihrend bei Matratzen mit
Kunststoffschiaumen, zum Beispiel Polyure-
than, die Hohe mit der Zeit geringer wird,
bleibt sie bei der Matratze Ambre stabil
und gewihrleistet so einen hohen Schlaf-
komfort. Der verstirkte Rand vermeidet das
Verformen der Matratze und verlingert die
Lebensdauer. Der TUV Rheinland bewertet
die Lebensdauer der Matratze mit 16 bis 20
Jahren. Im Smart Leasing kostet Ambre den
Hotelier 50 Cent pro Ubernachtung.

Naturlich aus Griechenland

Coco-Mat setzt seit 1989 auf handgefer-
tigte Betten mit natlrlichen Materialien.
Die Produktion findet damals wie heute in
Handarbeit in dem kleinen Ort Xanthi in
Nordgriechenland statt. Dabei kann jeder
Kunde sein individuelles, aus vier Lagen
bestehendes Schlafsystem zusammenstel-
len; die Matratzen sind komplett metallfrei.
Die unterste Zone bildet das Bettgestell mit
Lamellen, die sogenannte Ergo-Base. Dann
folgt die Matratze, die zum Beispiel mit La-
tex, latexierter Kokosnussfaser, Rosshaar
und/oder Seegras befullt sein kann. Die
dritte Lage ist ein Topper, der mit reinem
Kautschuk gefillt ist und sich dem Korper

in jeder Schlafposition optimal anpassen
soll. Als letztes folgt ein mit Daunen oder
Merinowolle gefiillter Topper, der fiir ein
weiches Liegegefiihl sorgt.

Coco-Mat betreibt sogar eigene Hotels, in
denen man nachhaltigen Schlafkomfort
genieflen kann, zum Beispiel in Athen mit
Blick auf die Akropolis. -

®
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* Www.coco-mat.com

* www.hantermann.com
* www.swissfeel.com
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Effiziente
Lagerhaltung im Hotel

Mit dem wire tech 100 von Wanzl

M Das Regalsystem (iberzeugt mit seiner hohen Tragkraft
und Zuverlassigkeit. Dank einfacher Montage mit Click-
System bietet das wire tech 100 eine grof3e Flexibilitat

Kontaktieren Sie unsere Hotel-Experten
und erfahren Sie mehr von unseren
hochwertigen Regalsystemen und
deren Einsatzmdglichkeiten.

www.wanzl.com | hotel@wanzl.com

im Einsatz und punktet mit seiner Modularitat.
Nutzen Sie die bewahrte Wanzl-Qualitdt auch fur lhre
Back-Offices, Trocken- oder Housekeepinglager.

www.superior-hotel.net



